
 

Zápis č. 6/2023 

z jednání komise Zdravého města a MA21 konané dne 05. 09. 2023 v 16 hod., 

Velká zasedačka 

______________________________________________________________________ 
 
Zaevidováno v EED pod č. j.: 

Jmenný seznam přítomných a nepřítomných členů komise/výboru: Adamec Jiří, Bílková 

Julie, Holáňová Jana, Janošek Dalibor, Klein Jiří, Knop František, Kuchařík Matyáš, Krutílková 

Monika, Macháček Jan, Šmajstrla Dan, Sochorová Šárka, Vašenda Dominik 

Přítomni členové: Adamec Jiří, Bílková Julie, Holáňová Jana, Janošek Dalibor, Klein Jiří, 

Kuchařík Matyáš, Krutílková Monika, Macháček Jan, Šmajstrla Dan, Sochorová Šárka 

Nepřítomni členové omluveni: - 

Nepřítomni členové neomluveni: Knop František, Vašenda Dominik 

Tajemník komise: Jánošíková Markéta 

Hosté: - 

 

Při zahájení schůze bylo přítomno 8 členů z celkového počtu 12 členů komise. Komise byla 

usnášeníschopná.  

Od 16:05 bylo přítomno 10 členů z celkového počtu 12 členů komise. Komise byla 

usnášeníschopná. 

 

 

Zahájení: 

Jednání bylo zahájeno předsedou komise Jiřím Adamcem, který přítomné členy a hosty na 

jednání komise přivítal. Předseda komise seznámil členy s programem jednání.  

 

1. Schválení programu jednání komise:  

Program:  

1. Schválení programu 

2. Evropský týden mobility 

- Zažít město jinak 

- Děti v pohybu 

- Zdraví a zdravý životní styl 

- Cyklojízda 

- MHD Zdarma 

3. MA21 

- Plnění kritérií pro kategorii „C“ do 31. Října 



 

- Aktuální stav plnění 

4. Školní fóra na středních školách 

5. Podzimní škola Zdravých měst v Ostravě 

6. Různé 

 

Hlasování: Komise schvaluje navržený program jednání. 

Pro: 8 
Proti: 0 
Zdržel se: 0 

Usnesení bylo přijato 

2. Evropský týden mobility 

Tajemnice komise přítomné informovala o tom, že se město Nový Jičín již tradičně zapojí do 

kampaně zaměřenou na podporu nízkoemisní dopravy a propagaci zdravého životního stylu. 

Letošním téma kampaně je: Neplýtvej energií: Kombinuj a jeď! Následně byli přítomní členové 

stručně seznámeni s obsahem jednotlivých akcí.  

Zažít město jinak 

Zažít město jinak jsou sousedské slavnosti, jejichž náplň vytvářejí sami obyvatelé daných 

lokalit. Jsou založené na principu společného sdílení veřejného prostoru, vzájemné výpomoci 

a dobrovolnickém nasazení místních organizátorů a mnoha dalších subjektů. Jsou otevřené 

všem věkovým a zájmovým kategoriím. 

Druhý ročník sousedského festivalu Zažít Nový Jičín jinak pořádá nezávislé uskupení místních 

aktivních žen ve spolupráci s městem Nový Jičín, místními podniky a spolky. 

Akce se koná 16. 09. 2023 od 13:00 hod. v parku za Českou spořitelnou. Bohatý hlavní 

program bude doplněn aktivitami pro dospělé i děti. Návštěvníci se mohou těšit např. na tvořivé 

dílny, nevšední tematické procházky městem, šifru, malování na obličej, čajovnu, akrobatické 

workshopy, angličtinu pro předškoláky, šachy, hry pro děti i dospělé a samozřejmě výborné 

občerstvení zajištěné místními podniky i jednotlivci. 

 

 

 



 

Děti v pohybu 

Akce s názvem Kombinuj a jeď se superhrdiny je součástí Evropského týdne mobility 2023. 

Akce se bude konat 18. 09. 2023 od 9 do 15 hodiny v parku u Gymnázia, Program podporuje 

přirozený pohyb dětí, aktivní trávení volného času společně a mezigenerační propojení. 

 

Časový harmonogram: 

10:00 - 10:15 Hýbej se s Batmanem I. 

10.30 - 11:00 Cvičení rodičů s dětmi 

13:30 - 14:00 Mezigenerační cvičení 

14:00 - 14:15 Hýbej se s Batmanem II. 

 

Po celou dobu akce se můžete těšit na: 

- stezku se superhrdiny mezi stromy 

- překážkovou dráhu pro nejmenší s mimoněm 

- mezigenerační mobilní dětský koutek 

- překážkovou dráhu na koloběžkách 

 

Moderátorka akce: Monika Vindišová 

 

Účast na aktivitách je zdarma. Program připravilo Zdravé město Nový Jičín, Městská policie 

Nový Jičín a Mozaika rodinné centrum. 

 

Zdraví a zdravý životní styl 

Přednáška na téma Zdraví a kvalitní život proběhne 20. 09. 2023 od 10:00 v aule radnice MěÚ. 

Přednáška si klade za cíl vybavit účastníky teoretickými znalostmi i praktickými příklady v 

oblasti tématu udržitelného rozvoje Zdraví a kvalitní život.  

Lektor: Dana Diváková 

Obsah:  

o Co je udržitelný rozvoj 

o Témata udržitelného rozvoje  

o Cíle udržitelného rozvoje do roku 2030  



 

o Proč je zdraví jedním témat udržitelného rozvoje  

o Zdraví a zdravý životní styl  

o Jak si zachovat fyzickou i duševní kondici  

o Praktická cvičení Zvolená metoda vzdělávání: přednáška, dialogická a 

skupinová metoda, interaktivní metody  

Cyklojízda „Tour de Čerťák“ 

Startujeme v 16:00 na Horním nádraží, pak se společně přesuneme po cyklostezce Koleje 

přes most, který nás dovede k tropickému údolí a k výletní lokalitě Čerťák. 

Účastníci akce se mohou těšit na tombolu. Na místě bude možnost zakoupit si špekáčky a 

společně si je opéct.  

MHD Zdarma 

V rámci Evropského týdne mobility bude MHD v Novém Jičíně zdarma.  

3. MA21 

Tajemnice komise informovala přítomné o povinnosti doplnit databázi do 31. října 2023, 

přičemž aktuálně chybí k úspěšnému splnění kategorie „C“ 3 kritéria, která by ale měla být 

doplněna po realizaci výše uvedených akcí a kampaní.  

4. Školní fóra na středních školách  

Tajemnice informovala přítomné členy o pořádání školních fór na SŠ. Termíny jsou 

stanoveny takto:  

o 19. 09. 2023 Gymnázium Nový Jičín  

o 12. 10. 2023 Mendelova střední škola 

 
Dotazy:  

Dan Šmajstrla: Proč se zapojují jen dvě střední škola? 

Odpověď: Tajemnice komise zjistila, že při nápadu pořádat školní fóra na středních školách 

byly osloveny jen tyto dvě střední školy. Po covidové pauze opět začínáme se školními fóry a 

můžeme do budoucna oslovit další střední školy v Novém Jičíně.  

Šárka Sochorová: Kdo vybíral termíny? 

Odpověď: Termíny byly vybrány ve spolupráci s ředitelem Gymnázia a ředitelkou Mendelovy 

střední školy.  



 

 

 
5. Podzimní škola Zdravých měst v Ostravě 

Podzimní škola zdravých měst proběhne ve dnech 18. – 20. 10.2023. Místo konání: CITY 

CAMPUS, Moravská Ostrava 3397.  

6. Různé 

Další jednání komise bude upřesněno emailem. Pan Klein zmínil téma příjezdové cesty k 

sportovnímu areálu na Svinci. Pokud toto téma je jedním z námětu veřejného fóra, mělo by se 

město tímto tématem zabývat.  

 

Zápis z jednání komise provede tajemník, který rozešle zápis elektronicky všem členům 

komise. 

 

Město Nový Jičín, jako správce osobních údajů informuje, že zpracování výše uvedených osobních údajů je prováděno zákonným 

způsobem dle obecného nařízení o ochraně osobních údajů. Ostatní informace, práva a povinnosti při zpracování osobních údajů 

naleznete na webových stránkách města. Z důvodu ochrany osobních údajů mohou být zveřejněné verze zápisů anonymizovány. 

Neupravené verze zápisů mohou být podle § 16 odst. 2 písm. e) Zákona č. 128/2000 Sb., o obcích (obecní zřízení), předloženy 

k nahlédnutí oprávněným osobám. 

 

V Novém Jičíně dne 29. 09. 2023 

 
 
Zapsal: Markéta Jánošíková     Podpis: ……………………… 
 
 
 
Jiří Adamec  Podpis: ……………………..   
Předseda                         
      
 
Příloha č. 1 – Prezenční listina (Nedílná součást zápisu, která je společně se zápisem zveřejňována na intranetu 

úřadu. Bez prezenční listiny se zveřejňují zápisy z jednání výborů ZM na webových stránkách města.) 

Příloha č. 2 Program jednání 

 


